
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня   МАДОУ №78 на холодный период в 2024-2025 учебном году 

№ 

п/п 

Организационные моменты Возрастные периоды, группы 

Группа раннего 

возраста 

№7 

 (1-3) 

Младшая  

группа №9  

 

 (3-4) 

Средняя гр.  

№ 3, 4, 10 

 

( 4-5 лет) 

Старшая гр.  

5,6,11,13 

 

( 5-6 лет) 

Подг. к шк. гр. 

№1,2,8,12 

 

( 6-7 лет) 

1.  Прием детей, осмотр, игры 6.00-7.20 6.00-7.20 6.00-7.30 6.00 -7.40 6.00 -7.50 

2.  Утренняя гимнастика 7.20-7.30 7.20-7.30 7.30-7.40 7.40-7.50 7.50-8.00 

3.  Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.00 7.30-8.00 7.40-8.20 7.50-8.20 8.00-8.20 

4.  Утренний круг (самостоятельная деятельность) 8.00-8.30 8.00-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

5.  ООД 8.30-8.40 

8.50-9.00 

8.30-8.45 

8.55-9.10 

8.30-8.50 

9.00-9.20 

8.30-8.55 

9.05-9.25 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

9.40-10.05 

6.  Второй завтрак 9.00 - 9.10 9.10-9.20 9.20-9.30 9.25-9.35 10.05-10.10 

7.  Подготовка к прогулке, игры, наблюдения на 

прогулке 

 

9.10-11.00 

 

9.20-11.00 

 

9.30-11.30 

 

9.35-11.30 

 

10.10-11.45 

 

8.  Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00-11.15 11.00-11.15 11.30-11.40 11.30-11.45 11.45-11.55 

11.00-11.15 

9.  Подготовка к обеду  11.15-11.30 11.15-11.40 11.40-11.50 11.45-12.05 11.55-12.05 

10.  Обед 11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.15 12.05-12.30 12.05-12.30 

11.  Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-14.50 12.10-14.40 12.15-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30 

12.  Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры 14.50-15.00 14.40-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 

13.  ООД 15.00-15.10 

15.20-15.30 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 

14.  Вечерний круг.Свободная деятельность. 
Индивидуальная работа. 

15.30-15.40 15.15-15.40 15.20-16.00 15.25-16.00 15.25-16.05 

15.  Подготовка к полднику.Полдник “уплотненный”с 

включением блюд ужина  

15.40-16.10 15.40-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 16.05-16.30 

16.  Подготовка к прогулке.Прогулка. Работа с 

родителями. Игры. Самостоятельная деятельность 

детей. Уход детей домой 

16.10-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 



 

Пояснительная записка к режиму дня воспитанников  

МАДОУ «Детский сад комбинированного вида с группами для детей с нарушениями речи№78»НМР РТ 

 

Режим дня составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об  образовании в Российской 

Федерации», СП2.436-48-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28, 

СанПиН1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2, приказом 

Минобрнауки от 31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка и организации осуществления образовательной деятельности по 

ООП-образовательным программам дошкольного образования», уставом ДОУ и  положением о режиме воспитанников 

МАДОУ№78, ООП МАДОУ№78. 

 

 

Старший воспитатель МАДОУ№ 78                         __________ /  ________________ 

Старшая медсестра МАДОУ № 78                             __________/  Л.Ф.Хоснутдинова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида с группами 

для детей с нарушениями речи № 78» НМР РТ 

 

ПРИНЯТО: 

На заседании педагогического совета 

Протокол № __ 

от ___ августа 2024г. 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МАДОУ 

«Детский сад комбинированного вида с 

группами для детей с нарушениями речи №  78 

НМР РТ 

__________Р.И.Муртазина 

 

Вводится в действие на основании  

приказа № ____от_____2024г. 
 

 

 

 Режим дня  

в МАДОУ № 78 «Детский сад комбинированного вида с группами   

для детей с нарушениями речи № 78» НМР РТ 

 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

Г.Нижнекамск 

2024 г. 


